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PROGRAMA PRELIMINAR | Viernes 17 de marzo, 8 a 18 hs.

Jornada Regional de Medicina 
del Sueño del Cono Sur

Jornada de Actualización
en Medicina del Sueño 2023

8.00 - 8.15 hs.

8.15 - 8.30 hs.

8.30 - 10.00 hs.

10.00 - 10.30 hs.

10.30 - 12.00 hs

12.00 - 13.30 hs.

13.45 - 14.30 hs. 

14.30 - 16.00 hs

16.00 - 16.15 hs.

16.15 - 18:00 hs.

18.00 hs.

Inscripción/recepción.

Palabras de bienvenida de las Asociaciones participantes del Cono Sur.

Mesa 1: Sueño y conducción: ¿Qué hicimos? ¿Dónde estamos? ¿Hacia dónde vamos? - 
Coordina: Dr. Joaquín Diez. Apneas como causa de somnolencia al volante (Dr. Daniel 
Perez Chada). Otras causas de somnolencia al volante (Dr. Joaquín Diez.). Conducción 
responsable. Qué hemos logrado. Miembros de la comisión Directiva de Luchemos por la 
vida. 

Coffee Break

Mesa 2: Avances terapéuticos en el paciente pediátrico con apneas. Diferentes enfoques 
- Coordina: Dra. Vivian Leske. Avances en tratamiento quirúrgico para apneas: Dra. Cyntia 
Perez. Avances en tratamiento de pacientes pediátricos en apneas centrales del sueño 
(Dra. Dueñas, Colombia). Traqueotomía: ¿Por qué?; ¿Cuándo y cómo es el seguimiento de 
estos pacientes? (Dra. Mary Nieto).

Almuerzo libre

Exposición de trabajos de investigadores jóvenes en modalidad oral.
1er. PREMIO: cuota societaria anual total 2023 de la AAMS, al primer autor | 2do. PREMIO: 
media cuota societaria anual 2023 de la AAMS al primer autor del segundo trabajo elegido. 
Enviar trabajos para presentar hasta el 1 de marzo a amedsue@gmail.com 

Mesa 3: Avances terapéuticos en tratamiento de AOS adulto. Diferentes enfoques - 
Coordina: Dra. Marcela Smurra. Tratamiento AOS con ventilación no invasiva (Dr. Eduardo 
Borsini). Tratamientos quirúrgicos por otorrinolaringología (Dr. Alberto Rabino). Terapia 
miofuncional. En qué consiste. Indicaciones. (Dra. María Verónica Sartori y Dr. Sebastián 
López).

Coffee Break

Mesa 4: ¿Qué me gusta del sueño? - Coordina: Dra. Stella Valiensi y Dr. Arturo Garay. 
Especialistas: Antr. Noelia Enriz. Ing. Matías Burstein, Dr. Roberto Rosler, Dr. Diego Golombek.

Cierre de Jornada 

El sueño es esencial para la salud

Sala Alejandro Casona, Reconquista 945, CABA, Argentina


